
Le  10 janvier 2026 
Lieu: Centre Namurois des Sports 
 Avenue de Tabora, 21 
 5000 NAMUR 
 
Horaire : de 14h30 à 16h30 
 
Tarif : 15 € 
 
N’oubliez pas vos armes 

Prochains stages :  07 février,  28 mars,  25 avril, 23 mai et 27 juin. 

Dirigé par Jean BURNAY Shihan 
7ème DAN Aïkikaï So Hombu de Tokyo et U.Be.A.  


